


WPROWADZENIE

I Niniejszy Przewodnik zostat przygotowany z myslg
o autorach, ktérzy zamierzajg opublikowaé swoje prace naukowe
w miedzynarodowych czasopismach recenzowanych.

I To wydanie Przewodnika skupia si¢ na biologii molekularnej
izapewnia szereg uzytecznych informaciji, ktére pomogg w przygotowaniu
manuskryptéw do publikacji. Zawiera on przeglad gtéwnych sekcji
standardowego artykutu naukowego (abstrakt, wprowadzenie, metody,
wyniki, wykresy i dyskusja).

I Opracowany przez nas Przewodnik doradza takze w kwestii
tego, jak rozplanowac poszczegolne sekcje, a takze wspomina o tym,
czego warto unikng¢ podczas pisania.




T
TYTUL

m Tytut artykutu powinien by¢ jednoznaczny, aby czytelnik wiedziat
czego dotyczy praca, bez koniecznosci zapoznawania sie z catoscia.

m Powinien by¢ konkretny i mie¢ forme zdania twierdzgcego. Unikajmy
takich sformutowan, jak ,Studia nad...” czy ,Badania nad...”.

I Oto przyktad dobrego tytutu dla artykutu: ,Wplyw Swiatla
i temperatury na wzrost populacji bakterii Escherichia coli”.

I Taki tytut informuje czytelnika o dokonaniach autora przez
odniesienie sie do trzech aspektoéw, a mianowicie do:
m czynnikéw $Srodowiskowych, ktérymi manipulowano ($wiatto,
temperatura),
m parametru, ktéry mierzono (wzrost),
m konkretnego organizmu, ktéry badano (Escherichia coli).

Gdyby tytut brzmiat ,Wptyw Swiatta i temperatury na Escherichia coli”,
czytelnik musiatby domysla¢ sie, ktére parametry mierzono (czy chodzi
o wplyw na reprodukcje, przetrwanie, suchg mase, czy jeszcze co$
innego?).

Gdyby natomiast autor zatytutowat prace ,Wplyw czynnikéw
Srodowiskowych na wzrost Escherichia coli”, czytelnik nie wiedziatby,

ktérymi czynnikami Srodowiskowymi manipulowano.

Z kolei tytut ,Wptyw Swiatta i temperatury na wzrost organizmu” nie

wyjasniatby czytelnikowi, jaki organizm badano.
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ABSTRAKT 1

Zasadniczo abstrakt odpowiada na nastepujgce pytania:

I Jakie znaczenie naukowe ma praca?
(Jakie sg jej potencjalne zwigzki z zyciem codziennym, badaniem
chordéb, badaniem proceséw, nurtujgcymi nauke zagadnieniami itp.)

I Jakie pytanie stawia artykut?
Kwestie te bedg powigzane z wprowadzeniem. Upewnijmy sie, ze cel

zostat wyraznie okreslony juz w pierwszym bgdz drugim zdaniu.

I Jakie podejscie przyjeto w celu udzielenia odpowiedzi na
postawione pytanie?

Te kwestie zostang poszerzone w dziale Metody badarn i materiaty do
badan. Nalezy nazwac lub krétko opisac kluczowg metodologie, jednak
bez zagtebiania sie w szczegoty.

I Jakie rezultaty uzyskano?
Warto to poinformowa¢ o rezultatach uzyskanych w zwigzku

z postawionym w pracy pytaniem.

B Dlaczego rezultaty te majg jakiekolwiek znaczenie?

(zwigzki z szerszym kontekstem naukowym)




ABSTRAKT 2

I Abstrakt nie powinien zawierac:

m dtugich informacji rysujgcych tto badan,

m odniesien do innych zrédet,

m skrotéw bagdz termindw, ktére mogtyby byé niejasne dla czytelnika,
m ilustracji, rysunkow, tabel bgdz odniesien do nich.

I Abstrakt nie moze przekracza¢ okreslonego limitu stéw -
powinien by¢ zatem zwiezly, a jednoczesnie dostarczac jak najwiecej
informaciji. Ponizej prezentujemy przykiad, jak zachowaé bezposredni
i jasny charakter informaciji.

Przyktad problemu: tacznie wyniki te stanowig pierwszy dowdd

wyciszania genu metabolizmu kluczowego dla patogenezy w wyniku
zaburzen metylacji DNA, a takze mozliwe wyjasnienie wystepowania
mniej ztosliwego fenotypu komaérek XX w stosunku do komorek zaleznych
od YY.

Ulepszony przyktad: Nasze wyniki ukazujg wyciszanie genu metabolizmu
kluczowego dla patogenezy w wyniku zaburzen metylacji DNA i stanowig
mozliwe wyjasnienie wystepowania mniej ztosliwego fenotypu wzrostu
komodrek XX w stosunku do komorek zaleznych od YY.

Najlepszy przyktad: W niniejszym artykule przedstawiamy bezposredni
zwigzek miedzy wyciszaniem genu metabolizmu w wyniku zaburzen
metylacji DNA i patogenezg. Co istotne, wyniki te stanowig mozliwe
wyjasnienie na poziomie molekularnym wystepowania mniej ztosliwego
fenotypu komérek XX w stosunku do komorek zaleznych od YY.

Abstrakt stanowi precyzyjne streszczenie artykutu, powinien wiec
by¢ redagowany jako ostatni.



WPROWADZENIE 1

I Wprowadzenie do artykutu spetnia kilka funkciji.

1. Nakresla kontekst pracy.

Wazne, by omoéwi¢ tu gtéwng literature przedmiotu, postugujgc sie przy
tym poprawnymi odwotaniami i streszczajgc panujgce obecne podejscie
do omawianego problemu.

2. Przedstawia cel pracy w formie hipotezy.

3. Wyjasnia spos6b rozumowania, podejscie badawcze oraz
mozliwe wyniki przeprowadzonych badan.

I nformacje zawarte we wprowadzeniu powinny mie¢ logiczng
strukture, by czytelnik mogt je tatwiej przyswoi¢. Ponizej przedstawiamy
przyktadowg strukture wprowadzenia.

1. Rozpocznijmy od nazwania obszaru zainteresowan naszego
badania. Uzyjmy stow-kluczy z tytutu pracy w kilku pierwszych zdaniach
wprowadzenia, by nakierowa¢ czytelnika na temat. W ten sposéb
skupimy jego uwage na esencji artykutu bez zbednego uogdlniania.

Przyktadowo: w pracy poswieconej zachowaniom zwierzgt stowa
,zachowanie” i ,hormon” powinny sie pojawi¢ na samym poczatku
wprowadzenia.




WPROWADZENIE 2

2. Warto krétko omoéwi¢ najistotniejsze publikacje z danej dziedziny.
Przedstawmy réwniez przeglad podstawowej literatury poswiecone;j
badaniom danego przedmiotu (wraz z odwotaniami). Ta czesé¢ nie
powinna jednak zawiera¢ dtugich objasnien uzupetniajgcych.

Zacznijmy od przedstawienia ogoélnej koncepcji, a nastepnie zawezmy
omawiany zakres do konkretnego tematu. Mozemy na przyktad
wykorzysta¢ odwotania do literatury, by przejS¢ od szerszego
kontekstu (zmiany zachowah w zaleznosci od poziomu hormondw)
do interesujgcego nas wezszego obszaru (wptyw poziomu badanego
hormonu ptciowego na zachowania rozrodcze u myszy).

Warto przytoczy¢ artykuty zwigzane $cisle z badanym zagadnieniem,
nie zas ogolng literature uzupetniajgca.

3. Wyraznie okresimy hipoteze (cel) artykutu.

4. Przedstawmy jasno sposéb rozumowania przyjety w badaniu
problemu. Sprobujmy krétko omowi¢ nasze podejscie badawcze.
Ta czes¢ powinna nastgpi¢ zaraz po przedstawieniu hipotezy.
W uzasadnieniu rozumowania przyjetego w badaniu mozna wyjasnic,
dlaczego wybralismy okreslony schemat doswiadczalny, przedstawi¢
korzysci naukowe wynikajgce z przyjetego przez nas modelu oraz zalety
jego zastosowania w badaniu danego problemu.

Nie jest to miejsce szczegoétowego omowienia technik, gdyz zostang
one opisane w sekcji Metody badan i materiaty do badan.




METODYKA BADAN | MATERIALY DO BADAN 1

B W tej sekcji zawarte sg wskazowki dotyczace schematu
doswiadczenia oraz jego wykonania. Powinna ona zosta¢ napisana tak,
by inni badacze mogli odtworzy¢ ten sam eksperyment bez wiekszych
trudno$ci.

I Sekcja Metodyka badan i materiaty do badan rzadzi sie
okreslong strukturg i organizacja.

1. Opisuje badany organizm lub organizmy, a takze warunki,
w jakich przebywaly przed eksperymentem i opieke, jaka im tam
zapewhniono.

2. Omawia réowniez schemat doswiadczenia oraz doboru proby.
Strukture eksperymentu mozemy przedstawi¢ w formie listy. Powinna
ona zawierac obiekty kontrolne, warunki wykonywania eksperymentu,
badang zmienng, liczbe zebranych prébek i wykonanych powtérzen, itd.

3. Dobrze jest ujg¢ takze protokot gromadzenia danych i wyjasni¢,
jakimi metodami doswiadczalnymi sie postuzono.

4. Nastepnie przejdzmy do metod analizy danych. Moze by¢ to
analiza jako$ciowa, procedura statystyczna lub inna metoda znajdujgca
zastosowanie w danym eksperymencie.




METODYKA BADAN | MATERIALY DO BADAN 2

I Sckcja Metodyka badan i materialy do badan zasadniczo nie
jest zbyt rozwlekia.

Wazne, bysmy nie uzywali kilkakrotnie tego samego zdania do opisu tej
samej czynnosci. Jest kilka prostych sposobdw, by uczynié¢ opisy metod
bardziej zwieztymi, a jednoczesnie tatwo zrozumiatymi.

Przyktad problemu: Szalke Petriego umieszczono na stole obrotowym.
Pokrywke lekko uchylono. Za pomocg ezy przeniesiono kulture bakterii
na powierzchnie agaru. Stét obrécono recznie o 90 stopni. Eze przesu-
wano w przéd i w tyt po agarze, by rozprowadzi¢ bakterie. Nastepnie
zainkubowano je w temperaturze 37°C na 24 godziny.

Ulepszony przyktad: Kazde naczynie umieszczono na stoliku obroto-
wym i przy uzyciu ezy pomazano po obu stronach swiezg jednodniowg
kulturg E. coli Nastepnie zainkubowano je w temperaturze 37°C na 24
godziny.

Najlepszy przyktad: Kazde naczynie pomazano $wiezg jednodniowg
kulturg E. coli i zainkubowano w temperaturze 37°C na 24 godziny.

Nie zapominajmy o danych producenta (nazwie i siedzibie firmy) dla
mato powszechnych, samodzielnie zakupionych reagentow.
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WYNIKI

I Rdzen ten sekgji stanowi opisowa prezentacja najwazniejszych

odkry¢ zawierajgca odwotania do kazdego rysunku oraz tabeli.

I Najtatwiej zapisa¢ wyniki opierajgc sie na rysunkach i tabelach.
I Struktura tekstu powinna odzwierciedla¢ porzgdek wystepowania
rysunkoéw i tabel.

B Wyniki eksperymentu powinny by¢ zaprezentowane w kolejnosci,
ktéra bedzie logicznie wspierac hipoteze.

I Beda one kluczowe dla sekcji Dyskusja, tutaj mozna ograniczy¢
sie jedynie do przedstawienia danych. Kwestie te oméwimy szerzej
w sekcji Dyskusja.

I Kluczowe wyniki, ktore zostang zaprezentowane, zaleze¢ bedg
od postawionych wczesniej pytan. Mogg one obejmowac takie kwestie,
jak najbardziej widoczne schematy, zasadnicze réznice, podobienstwa,
korelacje, itp.

Oto kilka prostych sposobdéw na to, jak przedstawi¢ wyniki w sposob
prosty i zrozumiaty dla czytelnika:

m Nie ma potrzeby powtarzania doktadnych wartosci z rysunkow i tabel.
W tym miejscu warto wskazac jedynie najwazniejszy wynik lub schemat.
m Nie przytaczajmy surowych danych, jesli mozemy je potem uogdlni¢

w tekscie.

Wazne, by przytoczy¢ réwniez negatywne wyniki, nawet jesli nie
potwierdzajg one naszej hipotezy.



TABELE | WYKRESY

B Zasadniczo wykresy stuzg do poréwnania wynikéw ekspery-
mentow, zas tabele do ich zaprezentowania.

I Rysunki i tabele powinny by¢ jednoznaczne i zrozumiate bez
koniecznosci odwotywania sie do tekstu.

B Nalezy je rowniez kolejno ponumerowac.

I Powinny mie¢ one przypisane oddzielne numery w takiej
kolejnosci, w jakiej przywotywane sg w tekscie.

I Kazdy rysunek i tabela musi zawiera¢ krétkie omoéwienie
wynikéw w formie opisu.

m Opisy wykreséw powinny znajdowac sie bezposrednio pod nimi,
natomiast opisy tabel - nad nimi.

I Efekt wizualny ma tu zasadnicze znaczenie.

m Unikajmy sSciesnionych wykresow i starannie dobierajmy skale.

m Uzywajmy wtasciwego rozmiaru czcionki do opisu osi, aby opis byt jak
najbardziej czytelny.

m Mozna tu stosowaé takze tatwo rozpoznawalne symbole i zbiory
danych.

m Unikajmy rozwlektych, skomplikowanych tabel, ktére mozna zawsze
umiesci¢ w materiatach dodatkowych.



DYSKUSJA 1

BN celem tej sekcji jest zinterpretowanie otrzymanych wynikow
w obliczu juz posiadanej wiedzy na temat przedmiotu badanh oraz obja-
Snienie, w jaki sposdb rzucajg one nowe swiatto na dany problem.

I Dyskusja bedzie sie tgczy¢ z wprowadzeniem przez hipoteze,
jednak bez powielania zawartych wczes$niej kwestii. Innymi stowy, infor-
mujemy, w jaki sposéb nasze badanie posuneto naprzéd dang dziedzi-
ne nauki w stosunku do stanu wiedzy przedstawionego we wstepie.

I Jest kilka fundamentalnych kwestii, ktore powinna zawiera¢ dyskusja.

1. Czy wyniki stanowig odpowiedz dla postawionej hipotezy?
Jak sg interpretowane?

2. Czy wyniki sg zgodne z opublikowang dotad literaturg? Jesli nie, czy
proponujg alternatywne rozwigzanie problemu?

3. Jakg nowg interpretacje przedstawionej we wprowadzeniu hipotezy
mozemy zaproponowac na podstawie wynikow badan?

4. Jesli jest to uzasadnione, jakie dalsze eksperymenty planujemy prze-
prowadzi¢ w ramach badania?




DYSKUSJA 2

I Dyskusja nie powinna prezentowa¢ nowych wynikéw. Mozna
w niej jednak zawrze¢ diagram przedstawiajgcy sposob, w jaki wyniki
poszerzajg aktualny stan wiedzy. Jesli, na przyktad, obiektem naszych
badan byt transporter btonowy i odkryliSmy nowe informacje na temat
jego mechanizmu, mozemy uwzgledni¢ diagram ukazujgcy, w jaki spo-
s6éb wyniki te pomagajg wyjasni¢ funkcjonowanie transportera.

I Nie wyolbrzymiajmy wptywu naszych badan na przyszto$¢ nauki.
Starajmy sie nie nadinterpretowac wynikéw i wptywu naszego badania
na nauke. Jesli sie ku temu sktonimy, utatwiamy recenzentom znalezie-
nie niedociggnie¢ w pracy.




UWAGI OGOLNE

I Upewnijmy sie, ze znamy i rozumiemy wytyczne dla autorow
opublikowane przez interesujgce nas czasopismo. Czesto zawierajg
one istotne informacje, takie jak limit stéw lub stron, wytyczne dotyczgce
wykresow oraz stylu bibliografii. Tych wskazéwek nalezy sie bezwgled-
nie trzymac.

I Dobrze jest rowniez dac¢ prace do przejrzenia kilku osobom (za-
réwno z branzy, jak i spoza niej). Upewnijmy sie, ze tekst jest zrozumiaty
dla szerokiego grona odbiorcow.







