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Pisanie artykutéw z dziedziny nauk medycznych

WPROWADZENIE

Niniejszy krotki przewodnik omawia najwazniejsze aspekty pisania artykutéw z
dziedziny nauk medycznych. Porusza on takie tematy, jak:

.Io POZNANIE ODBIORCY

2. FORMULOWANIE PRZEKONUJACEJ TEZY NAUKOWEJ

30 FORMULOWANIE ZWIEZLYCH | PRZEJRZYSTYCH ZDAN

4. EDYCJA | KOREKTA W PRZYPADKU AUTOROW NIEANGLOJEZYCZNYCH

50 UNIKANIE PLAGIATU

O AUTORZE

Chris Duncombe
MD, Sydney University

PhD, University of Amsterdam

Chris Duncombe posiada tytut lekarza zdobyty na Uniwersytecie w Sydney oraz tytut
doktora nauk medycznych Uniwersytetu w Amsterdamie. Obecnie doradza w zakre-
sie Swiadczenia ustug na rzecz walki z HIV w miejscach o ograniczonych zasobach, w
ramach programu opieki i leczenia w Afryce Subsaharyjskiej. Byt starszym koordyna-
torem programu w Bill and Melinda Gates Foundation, gdzie zarzgdzat dotacjami na
optymalizacje lekow przeciwretrowirusowych, diagnostyke oraz Swiadczenie ustug
leczenia i profilaktyki HIV. Wcze$niej pracowat w Departamencie HIV w Swiatowej
Organizacji Zdrowia w Genewie i byt autorem wydanych w 2006 i 2010 roku porad-
nikéw dotyczgcych leczenia dorostych. Byt badaczem klinicznym w HIV Netherlands

Australia Thailand Research Collaboration (HIV-NAT) w Bangkoku przez 12 lat.
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POZNANIE
. ODBIORCY

Jesli w naszej pracy powotujemy sie na wtasne
badania z dziedziny nauk medycznych np.
obrazowanie serca, naszymi odbiorcami beda
najczesciej naukowcy zajmujacy sie tg sama badz
pokrewng dziedzina, znajgcy temat i pragnacy
poszerzy¢ swojg wiedze w jego zakresie.

Dlaczego czytelnicy siegajg po nasz artykut? Poniewaz chcg
wiedzie¢, jaki wktad wnoszg inni badacze do danej dziedziny
wiedzy. W naszym artykule bedg chcieli znalez¢: recenzowane
dane oparte na solidnych i etycznych badaniach, rzetelne fakty,
gruntowng analize statystyczng, wnioski oparte na materiatach

dowodowych oraz ukazanie stabych stron pracy.

Czytelnikami mogg by¢ pracownicy naszej placéwki naukowej,
promotor, ktéry towarzyszy nam w drodze po szczeblach
kariery naukowej, badz sponsor naszych badan. Grono
czytelnikobw moze byc¢ tez szersze i obejmowac instytucje
normatywne, takie jak Swiatowa Organizacja Zdrowia oraz
panstwowe stowarzyszenia branzowe, ktére wykorzystujg
dane naukowe do opracowywania nowych wytycznych i zmian
praktykiw danejdziedzinie, zaréwno na poziomie panstwowym

jak i miedzynarodowym.

Potencjalnymi odbiorcami mogg by¢ tez czytelnicy z kregow
pozanaukowych badz medialnych, szczegblnie zainteresowani
postepamiw leczeniu takich schorzen jak rak piersi czy demencja.
Kimkolwiek jest nasz czytelnik, bedzie on od nas oczekiwat dobrej

jakosciowo pracy, wolnej od btedéw w pisowni i gramatyce oraz

od plagiatu.
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FORMULOWANIE
. TEZY NAUKOWEJ

Pisanie artykutu z dziedziny nauk medycznych moze sie wigzac z przedstawieniem
danych w formie tezy naukowej, aby podkresli¢, ze autor opart sie na konkretnych

danych badajac temat.

Teza naukowa jest dla autora szansg, by wnies¢
wktad do aktualnego stanu wiedzy w formie eks-

pertyzy opartej na dostepnych dowodach.

Nie ma ona stanowi¢ negatywnej konfrontacji czy
subiektywnej opinii nieopartej na faktach. Przygo-
towujac przekonujgcg teze naukowg, autor tekstu
formutuje zbidér stwierdzen dotyczacych danego
tematu, powotuje sie na materiat dowodowy, a na-
stepnie usituje wyciggng¢ wnioski z obu tych ele-
mentoéw. Stwierdzenia mogg by¢ oparte na prze-
gladzie publikacji innych badaczy danej dziedziny
badz na wtasnych badaniach przedstawionych w
artykule.

Niejednokrotnie opierajg sie one na obu tych zro-
dtach. Przekonujaca teza powinna rozpoczynac sie
od zdania wprowadzajgcego. Przygotowuje ono
grunt pod przedstawienie dowodow, ktére sta-
nowig poparcie dla logicznych wnioskéw. Zdanie
wprowadzajgce powinno nakresla¢ problem badz
zagadnienie naukowe, ktére podejmuje artykut.
Nastepnie autor powinien przedstawic czytelnikowi
dostepne dowody, ktore potem wykorzysta na eta-

pie wyciggania wnioskow.

Krytycy publikacji przeanalizujg silne i mocne punk-
ty tezy, aby wyciggnag¢ wiasne wnioski. Sam autor
rowniez powinien dgzy¢ do wysnucia solidnych
whnioskdw na podstawie bazy dowodowej. Nie za-

wsze jest to jednak mozliwe; woéwczas zwigzek

miedzy wnioskiem a dowodami jest sugestywny,
prawdopodobny, badz tez petnig one wobec siebie
funkcje pomocniczg. Gdy zwigzek ten jest nieprze-
konujacy, warto dodac w artykule stwierdzenie, ze
wymagane sg dalsze badania. Wysuwanie twardych
wnioskoéw przy braku silnych materiatéw dowodo-
wych spotka sie z krytykg recenzentéw. Wreszcie,
autor tekstu powinien zawsze otwarcie przyznac
sie do stabosci, brakéw badz luk dowodowych w

badaniach.

Zywym przyktadem zastosowania niewystarczaja-
cych materiatéw dowodowych jest gtosny ostatnio
przypadek dolutegraviru, leku antyretrowirusowe-
go stosowanego w terapii HIV. W oparciu o dowody
uzyskane z badan klinicznych z randomizacjg, ktére
wskazywaty, ze dolutegravir ma wyzszg skutecz-
nos¢ i wykazuje mniejsze ryzyko lekoopornosci niz
inne terapie antyretrowirusowe, dolutegravir zo-
stat zarekomendowany w 2018 r. przez WHO jako
preferowane leczenie pierwszej linii dla chorych na
HIV. Jednakze dane na temat zastosowania dolute-
graviru w czasie cigzy byly skape, dopdki lek ten nie
zostat wprowadzony w ramach panstwowego le-
czenia HIV w Botswanie i badania obserwacyjne nie
wykazaty wad cewki nerwowej u niemowlat, ktérych
matki zazywaty dolutegravir. Aktualnie trwajg prace
nad zmiang panstwowych i miedzynarodowych wy-

tycznych w tym zakresie.
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FORMULOWANIE i
« PRZEJRZYSTYCH ZDAN

Przejrzyste i spéjne zdania utatwiajg autorowi przekazanie wiedzy czytelnikowi.
Natomiast sformutowania zawite, dtugie i zle skonstruowane moga znacznie zmniejszy¢ przejrzystosc i
odwréci¢ uwage czytelnika od przekazu autora. O ile to mozliwe, uzywajmy strony czynnej zamiast bierne;j.

Zamiast It has been reported that heart attacks can be caused by stress’ w stronie biernej, lepiej powiedziec

‘Previous research reported that stress can cause heart attacks’w stronie czynne;j.

Rozwlektos¢ jezyka zmniejsza zdolnos¢ autora do przekazania kluczowych tresci. Oto przyktad zbyt

rozwlektego zdania.

“ ‘As your supervisor, | will provide you with suggestions on your performance so you can overcome
the challenges you encounter every day while conducting your research, so you can feel less

stressed.’

Mniej rozwlekte, bardziej przystepne zdanie brzmiatoby inaczej. Przekazuje ono to samo znaczenie w duzo

bardziej zwieztej formie.

“ ‘As your supervisor, | will help you overcome the daily challenges of conducting your research,

so you feel less stressed.’

Unikajmy przydtugich sformutowan, takich jak owing to the fact that; wystarczy zwykte because. Niech formy

czasownikowe bedg zwiezte i proste; lepiej napisac suggest zamiast are suggestive of.

Dla przejrzystego i czytelnego zdania kluczowe jest poprawne zastosowanie przecinkéw. Opuszczanie badz
nadmierne stosowanie przecinkbw zmniejsza czytelnos¢ zdan. Unikajmy stosowania kilku rzeczownikow
z rzedu. Zamiast ‘the institution has a hospital employee relations improvement program’, napiszmy ‘the

institution has a program to improve relations among employees.’

Stowa przejsciowe i taczace wigzg ze sobg mysliiidee poszczegélnych zdan i akapitow.
Stowa przejsciowe mogg stuzy¢ do dodawania kolejnych mysli, a takze ich poréwnywania, podkreslania,
podsumowywania, bgdz podawania wyjatkéw od nich. Poprawiajg one ptynnos¢ tekstu pomagajgc
czytelnikowi zinterpretowac kluczowe idee, podczas gdy autor przechodzi od informacji znanych (przeglad
dostepnej literatury) do nowych (wtasne badania). Dobrym przyktadem sa: furthermore, equally important,

however, concisely, in summary.
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EDYCIA | KOREKTA

. W PRZYPADKU
AUTOROW NIE-
ANGIELSKOJEZYCZNYCH

Edycja obejmuje nastepujgce obszary: tres¢, struktura, przejrzystos¢ oraz styl.
Artykut powinien rozpoczynac sie od abstraktu, po ktérym nastgpi tekst gtéwny
sktadajacy sie z wstepu, materiatéw i metod, wynikéw, dyskusji i podsumowania.

Akapity powinny sktadac sie z przejrzystego ciggu powigzanych ze sobg idei. Dla lepszej czytelnosci
powinny by¢ one ze sobg potaczone wyrazami lub frazami przejsciowymi, takimi jak: however, similarly,

supporting our research findings.

Przejrzystos¢ znaczeniowa ulegnie poprawie, jesli nasze zdania bedg krotkie i zwiezte z prostg konstrukcjg
podmiot-orzeczenie-dopetnienie. Wielu nierodzimych uzytkownikéw angielskiego ulega pokusie stosowania

dtugich, ztozonych zdan, ktore sprawiajg, ze czytelnik musi z trudem doszukiwac sie gtéwnej mysli.

Styl pisania artykutu naukowego powinien by¢ profesjonalny i niekolokwialny. Zwykle stosuije sie narracje w trze-
ciej osobie, cho¢ niektdrzy autorzy optujg za narracjg w drugiej osobie, tak jak w tym przyktadzie: ‘Our research has
demonstrated that surgical closure of the atrial septum improves survival. Nie ograniczajmy sie do opisania wynikow
- postarajmy sie zinterpretowac te z nich, ktére moga by¢ wazne dla czytelnika. Stosujmy stowa takie jak ‘nie-
spodziewanie’ oraz ‘co ciekawe'. W sekgji dyskusji wielu autorow w sposob btedny zamieszcza ponownie wyniki

badan. Sekcja dyskusji powinna natomiast omawia¢ najwazniejsze rezultaty badan, okresla¢ czy sg one potwier-

dzone (lub nie) przez inne badania oraz to, jak materiaty dowodowe moga zmienic praktyke danej dziedziny.
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Wiekszos¢ miedzynarodowych recenzowanych czasopism przyjmuje artykuty w jezyku angielskim i oczekuje
wysokiego standardu jezykowego. Korekta polega na szczegotowym sprawdzeniu artykutu m.in. pod
kgtem interpunkcji i czasow. Moze to stanowic nie lada wyzwanie dla autorow niebedgcych rodzimymi

uzytkownikami angielskiego. O ile to mozliwe, postarajmy sie o korekte naszej pracy przez native speakera

Jjezyka angielskiego, jesli nie jest on naszym jezykiem rodzimym. Oto przyktady niepoprawnej oraz poprawnej,

skorygowanej angielszczyzny. Ponizsze zdanie zawiera kilka przypadkow btednego uzycia jezyka angielskiego:

“ ‘Main scientific problem to be solved by this innovatory project is evaluating the influence of
the presence of the leakage to the brain after surgery to correct aneurism.’

Zdanie to powinno brzmiec tak:

“ ‘The main scientific problem to be explored by this innovative project is the evaluation of the

influence of leakage into the brain following surgery to correct aneurism.’

Choc¢ ponizsze zdanie poprawnie przypisuje lepsze wyniki pacjentéw decyzjom opartym na konkretnych

danych, to zatracito ono swoje znaczenie z winy niewtasciwej konstrukgji, pomieszania idei oraz wielostownosci.

“ ‘Making evidence-based therapeutic decisions in Alzheimer’s disease, a critical event that is the
chronic disease and its somatic symptoms do have an effect on the quality of life because they

are essential to improving patient outcomes.’
Lepiej bytoby napisac tak:
“ ‘Making evidence-based therapeutic decisions in the management of Alzheimer’'s disease, a

chronic debilitating illness, will have a significant impact on improving patient outcomes, in-

cluding quality of life.”

1
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UNIKANIE
- PLAGIATU

Plagiat polega na wykorzystaniu pracy innych autoréw w formie tekstu, obrazu badz
mysli i przedstawianiu jej, jako naszego dzieta. Termin ten pochodzi od tacinskiego
stowa plagiarius, ktére oznacza porywacza.

Plagiat jest formg kradziezy i moze mie¢ powazne konsekwencje dla naszego zycia i kariery naukowe;.
Istnieje wiele form plagiatu, w tym kopiowanie tekstu innych autoréow bez cytowania, zamiana szyku stéw,
parafrazowanie tekstu bez cytowania, niestosowanie cudzystowow do cytatdow oraz wykorzystanie tekstu
niestanowigcego wiedzy powszechnej bez odpowiedniego odniesienia. Wiedza powszechna to inaczej stwi-
erdzenie opisujgce fakt znany kazdemu, taki jak: “Sg cztery pory roku”. W pisaniu naukowym podstawowa
zasada unikania plagiatu mowi, ze jesli tekst nie jest catkowicie naszego autorstwa, nalezy zastosowac
do niego odniesienie. Dopuszczalne jest pisanie o pracy i mysli innych autorow, zwtaszcza jesli usitujemy
wykazac sie znajomoscig dziedziny bgdz chcemy poréwnac nasze wyniki z rezultatami innych badaczy, o
ile powotujemy sie na zrédto. Wiele placéwek naukowych oraz autoréw tekstow uzywa narzedzi antypla-
giatowych, ktore wykrywaja przypadki nawet kilku skopiowanych stow. Autorzy tekstow powinny zawsze
sprawdzac swoje artykuty przed oddaniem za pomocg narzedzi antyplagiatowych, takich jak darmowy

Grammarly. Ponizej krotki przyktad jednej z najpowszechniejszych form plagiatu, mianowicie parafrazy.

TEKST ORYGINALNY:

“ ‘Atrial fibrillation is one of the most common cardiac conditions affecting elderly people in Europe. While there have
been reports of atrial fibrillation in young people the incidence rises with age as do the complications, including
thrombosis. The increased risk of atrial fibrillation and its complications in the elderly makes its accurate diagnosis

and management critical in people over the age of 60.’

TEKST-PLAGIAT:

“ ‘Many people in Europe suffer from atrial fibrillation. While the condition does occur in young people, it is more

common in the elderly. Complications of atrial fibrillation, such as thrombosis, are also more common as people get

older. It is important to treat atrial fibrillation in people over 60 years of age to avoid complications.’

Choc tekst zostat znaczgco zmodyfikowany, jego koncept jest identyczny z ideg tekstu oryginalnego i wyma-

gane jest tu odwotanie do zrédta. W innym przypadku bedzie to plagiat.
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O FIRMIE

ECORRECTOR

eCORRECTOR zostat zatozony w 2013 r. przez
dra. hab M.J. Hunta w odpowiedzi na potrzeby
jezykowe pracownikéw akademickich, ktérzy za-
mierzajg opublikowac swoje artykuty w czasopi-

smach anglojezycznych.

Z biegiem lat zbudowaliSmy odpowiednia renome
- zapewniamy korekte na poziomie doktorskim we
wszystkich dziedzinach akademickich dla wiekszosci

uniwersytetéw i centréw badawczych w Polsce. W swo-

jej ofercie posiadamy takze specjalistyczne ttumaczenia

akademickie.

eCORRECTOR jest firmg Swiadczacg ustuge specjali-
stycznej korekty dla naukowcéw, ktérzy chcg przestac
swoje prace do miedzynarodowych czasopism recen-
zowanych. Nasi korektorzy to wykwalifikowani native
speakerzy jezyka angielskiego, posiadajacy tytut dokto-

ra nauk (lub jego odpowiednik, np. lekarz medycyny).

Wielu z nich regularnie publikuje swoje osiggniecia
naukowe. Doskonale zdajemy sobie sprawe z rygo-
rystycznych standardéw dotyczacych jezyka tekstu
naukowego, ktére mogg by¢ kluczowym czynnikiem

podczas oceny tekstu podczas recenzji.

eCORRECTOR zapewnia redaktorom czasopism na-
ukowych oraz indywidualnym naukowcom korekte
native speakera na poziomie doktorskim w najwaz-

niejszych dyscyplinach naukowych:
~ Nauki biomedyczne (biologia molekularna i komér-
kowa, terapia molekularna, biochemia, farmakologia,

immunologia, genetyka, neuronauka, mikrobiologia)

Ekologia (nauka o Srodowisku, botanika, dzika

przyroda i rybotéwstwo)

V] Chemia (organiczna, inzynieria materiatowa i

chemiczna)

Badania kliniczne (medycyna, psychologia, cho-

roby zakazne)

J Inzynieria (przemystowa, cywilna, chemiczna i

bioinzynieria)

v Fizyka i matematyka

v Nauki spoteczne (socjologia i zarzagdzanie)
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